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Das Race Across America

RACE ACROSS AMERICA - 
härter als die Tour de France!

Das RAAM 2012 startet am 12/13.06.2012 mit den 
Einzelfahrer/-innen an der Westk!ste in Oceansi-
de (n#rdlich von San Diego). Die Teams folgen drei 
Tage sp$ter am 16.06.2012. Auf der ca. 5.000 km 
langen Strecke werden ca. 900.000 Kurbelumdre-
hungen getreten und bis zu 15.000 Kalorien pro 
Tag verbraucht (= ca. 30 Teller Nudeln). 

Zum Vergleich sei erw$hnt: Bei der Tour de France 
(ca. 4.000 Gesamtkilometer) sitzen die Fahrer an 
21 Tagen (davon 1 Ruhetag) durchschnittlich ca. 4 

Stunden t$glich im Sattel. Die l$ngste 
Etappe fordert von den Teilnehmern 
ca. 7 Stunden Aufmerksamkeit und 
Anstrengung. Beim RAAM sind die zu 
fahrenden H#henmeter sowie die Ge-

samtl$nge ca. 20% h#her als bei der Tour. Zudem ist 
die Strecke von den Teams in 6 bis 9 Tagen ± ohne 
Ruhetage ± nonstop zu bew$ltigen. 

Auf die Teamfahrer kommen so t$glich 6 Stunden 
Zeit auf dem Rad, dabei ca. 220km im hohen In-
tensit$tsbereich und entsprechend 660km im fah-
renden Begleitfahrzeug mit nur 2-3 Stunden Schlaf 
t$glich, zu. Das RAAM als Einzelfahrer wurde von 
einer Expertenkommission des Outdoor-Magazins, 
bestehend aus Multisport Athleten, zum ¹h$rtesten 
Ausdauerwettkampf der Weltª gew$hlt.
Kriterien waren: 
1. L$nge des Rennens
2. Schwierigkeitsgrad des Kurses
3. Mentale Herausforderung
4. Verh$ltnis der Kosten zur Ausfallquote
&brigens: Der Ironman Hawaii landete bei Anwen-
dung der Kriterien auf Platz 8.

Die Strecke f!hrt durch 15 amerikanische Bun-
desstaaten und grandiose Landschaften: Nach der 
W!ste in Kalifornien 200 Meter unter dem Meeres-
spiegel geht es !ber Sedona durch die Redrocks am 
Monument Valley vorbei durch das H!gelland der 
Navajo-Indianer. Es folgen die Rocky Mountains mit 
3.300 Meter hohen P$ssen, bevor es in die Steppen- 
und Graslandschaft von New Mexico, Oklahoma 
und Kansas geht.  
An St. Louis, Indianapolis und Cincinnati vorbei, 
durch die Appalachen mit ihren giftigen Anstiegen, 
gelangt man an Baltimore und Washington vorbei 
zur Ostk!ste und zum Zielort Annapolis in Mary-
land. Die Strecke !berquert die f!nf gr#ûten ame-
rikanischen Fl!sse: Colorado, Rio Grande, Missouri, 
Mississippi und Ohio. 



Grußwort
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Bürgermeister Edelhäußer

¹RAAM 2012ª f"r viele vielleicht kein g#ngiger Begriff, aber in der Ausdauersportszene 
ist das ¹Race Across Americaª die  sportliche Herausforderung und z#hlt zum ¹h#rtesten 
Ausdauerwettkampf der Weltª. Die Strecke f"hrt "ber 5.000 Kilometer von der West- 
zur Ostk"ste der Vereinigten Staaten. Diese Strecke absolvieren die Athleten auf ihren 
Fahrr#dern in sechs bis neuen Tagen.

Die Teilnahme einer Rother Mannschaft am ¹Race Across Americaª zeigt, welche besondere 
Stellung die Stadt und der Landkreis Roth im Triathlon- und Ausdauersportbereich haben. 
Mit den Rothern Fabian Conrad, Florian Lechner und Max M"ller sowie dem N"rnberger 
Lasse Ibert stellen sich vier erfahrene und erfolgreiche Ausdauerradsportler der jungen 
Garde dieser enormen Aufgabe.

Bei den umfangreichen Vorbereitungen und beim Rennen in Amerika selbst w"nsche 
ich der zehnk$p®gen Crew und nat"rlich den vier Radathleten alles Gute, viel Erfolg 
und eine wohlbehaltene R"ckkehr nach ¹good old Germanyª. 

Euer

Ralph Edelh#uûer
Erster B"rgermeister der Stadt Roth



Team

Fahrer
Fabian Conrad

Geburtsdatum:    16.04.1985
Wohnort:     Roth
Verein:     HDI TSG 08 Roth
Triathlon seit:     1997
Pro®triathlet seit:    2010
Homepage:     www.fabianconrad.com

    
Sportliches

�s�������������7�E�L�T�M�E�I�S�T�E�R���)�2�/�.�-�!�.�������������4�-�����
����

�s�������������������0�L�A�T�Z���)�R�O�N�M�A�N�������������3�T�����0�Ú�L�T�E�N���4�-�����
����

�s�������������$�E�U�T�S�C�H�E�R���-�E�I�S�T�E�R���,�A�N�G�D�I�S�T�A�N�Z���4�-�������������������:�%�)�4�������������	

�s�������������$�E�U�T�S�C�H�E�R���-�A�N�N�S�C�H�A�F�T�S�M�E�I�S�T�E�R���,�A�N�G�D�I�S�T�A�N�Z

�s�������������������0�L�A�T�Z���#�O�L�O�G�N�E�����������H�A�L�F

�s�������������������0�L�A�T�Z���)�3�2�!�-�!�.���H�A�L�F

�s���������������������0�L�A�T�Z���#�H�A�L�L�E�N�G�E���"�A�R�C�E�L�O�N�A���H�A�L�F

�s�������������������0�L�A�T�Z���%�R�D�I�N�G�E�R���3�T�A�D�T�T�R�I�A�T�H�L�O�N

�s���������������������#�H�A�L�L�E�N�G�E���2�O�T�H�����:�E�I�T�����H�������M�I�N�	
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Fahrer
Florian Lechner

Geburtsdatum:    11.12.1985
Wohnort:     Roth
Verein:     HDI TSG 08 Roth
Triathlon seit:     1996 / seit 2008 !berwiegend Radsport
Homepage:      www.¯olechner.de

   
Sportliches

• Deutscher Vizemeister Langdistanz Staffel (Schwimmen 3,8km 49,06min) mit 
   Thomas Liese und Emil Krapka

• Erfolgreiche Teilnahme am RAAM 2010 im Team Arndt mit Andreas Niedrig    
   (6d 23h 56min)

• mehrfacher Stadtmeister im Crosslauf im Sch!ler und Jugendbereich 

• Teilnahme an Deutschen Meisterschaften Triathlon 

• Leistungsschwimmer im Jugendbereich

• mehrfache Staffelteilnahme Challenge Roth Radfahren und Schwimmen

• viele Podiumsplatzierungen im Jugend und Juniorrenbereich

Team
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Fahrer
Max Müller

Name:     Max M!ller
Geburtsdatum:    06.11.1984
Wohnort:     Roth
Verein:     HDI TSG 08 Roth
Triathlon seit:     1997
 
   
Sportliches

• zweimaliger Finisher Quelle Challenge Roth

• Teilnahme an Deutschen Meisterschaften Triathlon

• Mitglied im Bayerischen Triathlonkader im Jugend und Juniorenbereich

• Mitglied im Bundesliga Team des HDI TSG Roths

• 2 x Bayerischer Vizemeister Jugend/Junioren Triathlon

• viele Podiumsplatzierungen im Jugend und Juniorrenbereich

Team



Team
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Fahrer
Lasse Ibert

Geburtsdatum:    18.02.1986
Wohnort:     N!rnberg
Verein:     AAN Racing Team RC Wendelstein
Triathlon seit:    1994
Radsport seit:    2006

    
Sportliches

�s�������������n�������������à�B�E�R�����������3�I�E�G�E���U�N�D���0�L�A�T�Z�I�E�R�U�N�G�E�N���4�R�I�A�T�H�L�O�N���$�U�A�T�H�L�O�N���,�A�U�F�E�N

�s�������������n�������������-�I�T�G�L�I�E�D���I�M���,�A�N�D�E�S�K�A�D�E�R���.�I�E�D�E�R�S�A�C�H�S�E�N���4�R�I�A�T�H�L�O�N

�s�������������$�E�U�T�S�C�H�E�R���6�I�Z�E�M�E�I�S�T�E�R���$�U�A�T�H�L�O�N

�s�������������������2�A�D�S�P�O�R�T�L�E�R���%�L�I�T�E���!�
�,�I�Z�E�N�Z

�s�������������3�I�E�G�E�R���+�R�I�T�E�R�I�U�M���!�L�T�D�O�R�F

�s�������������3�I�E�G�E�R���+�R�I�T�E�R�I�U�M���7�E�I�”�E�N�B�U�R�G

�s�������������������0�L�A�T�Z���.�à�R�N�B�E�R�G�E�R���3�O�M�M�E�R�B�A�H�N�M�E�I�S�T�E�R�S�C�H�A�F�T

�s�������������%�R�F�O�L�G�R�E�I�C�H�E���4�E�I�L�N�A�H�M�E���A�M RAAM, dabei Gewinner der Mixed Wertung 
   in Rekordzeit (6d 4h 17min) im Team Sparkassen Racer www.raam2011.de

�s�������������U�N�D�������������3�T�A�D�T�M�E�I�S�T�E�R���4�R�I�A�T�H�L�O�N���(�E�R�Z�O�G�E�N�A�U�R�A�C�H

�s�������������#�H�A�L�L�E�N�G�E���2�O�T�H���3�T�A�F�F�E�L�����2�A�D���������K�M�����:�E�I�T�����H�������M�I�N�������������K�M���H�	

�s�������������������0�L�A�T�Z���4�R�I�A�T�H�L�O�N���)�N�G�O�L�S�T�A�D�T



9 TEAM twenty.six

Team

Die Crew
Um ein Projekt wie das RAAM als Finisher zu been-
den, kommt es nicht nur auf die Leistung der Rad-
fahrer sondern nicht unwesentlich auf eine perfekte 
Crew an. Ein Leitspruch des RAAM lautet:

Die Crew kann die Athleten nicht ans 
Ziel bringen, aber dafür sorgen, dass 
sie es niemals erreichen

Die Auswahl geeigneter Crewmitglie-
der ist also ausschlaggebend f!r ein 
erfolgreiches Bestehen. Florian und 
Lasse haben das RAAM beide schon 
2010 bzw. 2011 gemeistert und k#n-

nen aus ihren Erfahrungen absch$tzen, welches die 
wichtigsten Eigenschaften sind, die ein Teammit-
glied auszeichnen, um 7 Tage mit 14 Personen auf 
engstem Raum zu agieren:

�s���"�E�D�I�N�G�U�N�G�S�L�O�S�E�S���U�N�T�E�R�O�R�D�N�E�N���P�E�R�S�Ú�N�L�I�C�H�E�R���)�N�T�E�R
   essen denen des Teams
�s���(�Ú�C�H�S�T�E���+�O�N�Z�E�N�T�R�A�T�I�O�N���I�N���J�E�D�E�R���3�I�T�U�A�T�I�O�N�����A�U�C�H��
   bei Schlafmangel (Die Crew bekommt in der Regel 
   noch weniger Schlaf als die Radfahrer)
�s���6�E�R�Z�I�C�H�T���A�U�F���0�R�I�V�A�T�S�P�H�Ê�R�E
�s���#�H�A�R�A�K�T�E�R�Z�à�G�E���A�N�D�E�R�E�R���#�R�E�W�M�I�T�G�L�I�E�D�E�R���U�N�T�E�R��
   Stresssituationen aktzeptieren
�s���4�E�A�M�F�Ê�H�I�G�K�E�I�T�����%�I�G�E�N�I�N�I�T�I�A�T�I�V�E�����/�R�I�E�N�T�I�E�R�U�N�G�S�S�I�N�N����
   Englischkenntnisse
�s���2�E�I�N�E���3�P�E�Z�I�A�L�I�S�T�E�N���A�U�F���I�H�R�E�M���'�E�B�I�E�T���S�I�N�D���N�U�R���A�L�S��
   Multitalente zu gebrauchen

Aus der Erfahrung werden wir die Crew neben den 
4 Radfahrern wie folgt zusammensetzen:

�s�������X���0�A�C�E�C�A�R�F�A�H�R�E�R
�s�������X���0�A�C�E�C�A�R�N�A�V�I�G�A�T�O�R
�s�������X���0�H�Y�S�I�O�T�H�E�R�A�P�E�U�T�I�N
�s�������X���7�O�H�N�M�O�B�I�L�B�E�S�A�T�Z�U�N�G�����-�U�L�T�I�F�U�N�K�T�I�O�N�A�L���A�L�S���� ������
  Fahrer, Navigateur, Ern$hrung, Mechanik, 
  Elektronik, ggf. Arzt)
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Unsere Ziele

Das Projekt “Race Across America” 
steht und fällt mit der Organisation im 
Vorfeld. 

Die Crew muss zusammengestellt werden, Unter-
k!nfte vor und nach dem Rennen m!ssen organi-
siert, Fl!ge gebucht, Fahrzeuge angemietet, Pl$ne 
geschrieben und Einkaufslisten abgearbeitet wer-
den. 

Die Radfahrer m!ssen sich !ber mindestens ein Jahr 
intensiv auf die kommenden, sehr speziellen Belas-

tungen vorbereiten und ihr Training darauf anpas-
sen, um in der Gesamtwertung der 4er Teams ganz 
vorne mitfahren zu k#nnen. 

Unser Ziel, eine sehr gute Platzierung zu er-
reichen und Höchstleistungen zu vollbringen, 
erfordert eine penible Planung des ganzen Pro-
jektes.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Material der 
Radfahrer, auf das zu jeder Zeit verlass sein muss.
Mit einer perfekten Teamleistung aller Crewmitglie-
der und Radfahrer, dem immensen Vorbereitungs-
aufwand und der n#tigen Motivation wollen wir 
nicht nur das RAAM bestreiten, sondern auch ande-
ren ein Vorbild sein. Aus diesem Grund werden wir 
als wahrscheinlich eines der j!ngsten Teams, das je 
am RAAM teilgenommen hat, unser Projekt mit ei-
ner gemeinn!tzigen Charity-Aktion verbinden und 
dabei nicht nur jungen Menschen ein Vorbild sein, 
sondern auch ®nanziell unterst!tzen.
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Möglichkeiten des Sponsoring

Unser ehrgeiziges Projekt ist ohne 
die Unterstützung einer Vielzahl 
von Sponsoren nicht zu realisieren. 

Daher brauchen wir und freuen uns auf Ihre Unter-
s!tzung, die sich sowohl in der Vorbereitung, w$h-
rend des Rennens als auch in der Berichterstattug 
nach dem Rennen f!r Sie auszahlen wird. Je nach-
dem, ob Sie uns mit Ihren hochwertigen Produkten 
und/oder ®nanziell unterst!tzen wollen, k#nnen wir 
Ihnen unterschiedliche M#glichkeiten bieten. Ent-
sprechend dem Umfang Ihres Engagements f!r un-
ser Projekt gibt es f!r Sie genau das Richtige: 

Als Hauptsponsor bieten wir Wer-
be¯$chen auf unserer Teamkleidung 
(Radtrikot, Helme, Freizeitkleidung, 
bei hohem Engagement Mitgestal-

tungsm#glichkeit des gesamten Erscheinungsbil-
des), auf den Fahrr$dern (bei Radmaterial), auf den 
Fahrzeugen w$hrend des Rennens. Auf unserer 
Homepage www.raam2012.com und im Facebook 
unter http://www.facebook.com/team26 werden 
Sie mit Ihrem Logo, welches auf Ihre Webpr$senz 
verweist, verlinkt und entsprechend dem Engage-
ment in Szene gesetzt und beworben. F!r Ihre eige-
ne Werbung k#nnen Sie sich mit unserem gemein-
samen Projekt identi®zieren und es entsprechend 
medial verwenden. Bei Veranstaltungen im Vorfeld 
des RAAM in Europa werden wir Sie entsprechend 
in Szene setzen und sowohl bei Interviews als auch 
bei geplanten Auftritten in Radio, TV und der Presse 
erw$hnen. Dies gilt ebenso f!r Vortr$ge nach dem 
RAAM.
Bei !berdurchschnittlichem Engagement kann es f!r 
Sie interessant sein, dass wir Ihren Firmennamen im 
Teamnamen f!hren und uns damit f!r die gesam-

te Zeit des Projektes identi®zieren und von auûen 
identi®ziert werden' Wenn Sie von unserem Projekt 
!berzeugt sind und mit uns zusammen den Weg 
zum Ziel einer H#chstleistung beim RAAM 2012 be-
streiten wollen, k#nnen Sie uns auf einem der Wege 
auf der folgenden Seite kontaktieren. Gleich, ob Sie 
uns ®nanziell oder mit Material als Ausr!ster (Fahr-
r$der, Zubeh#r, Ern$hrung¼) Sponsern und unter-
st!tzen wollen, wir denken, dass wir gemeinsam die 
beste M#glichkeit f!r eine Partnerschaft ®nden wer-
den, um diese im Umfang vertraglich festzulegen 
und umzusetzen und uns dem Ziel des RAAM 2012 
n$her zu bringen.

Wir freuen uns auf die Zusammen-
arbeit und bedanken uns schon jetzt 
bei Ihnen für Ihr Engagement!



Kontakt

0176 / 21934266

Sponsorenmappe

Florian Lechner

www.raam2012.com

An der Gredl 6

91154 Roth

info@raam2012.com
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